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CHINA HOUSE BASEL

Mit dem Velo unterwegs auf den Seidenstrassen Zentralasiens

«Die Reise startete in Bishkek, der Hauptstadt Kirgistans und fiihrte in die Ber-
ge, wo auf einer Hochebene eine Pferdeherde an uns vorbei galoppierte. In
Tadschikistan ging es tber Stock und Stein hinauf zu einer Kette von wunder-
baren Bergseen. In Usbekistan lockten die Stadte Samarkand, Buchara und
Chiva mit ihrer Baukunst, Kultur und Wissenschaft. Eine Expedition zu den
Uberresten des Aralsees bildete den Abschluss der Reise in eine noch heute
geopolitische spannende Region.»

Mit diesen Worten ladt uns Thomas Miiller ein, an seiner spannenden Reise
mit dem Velo durch Zentralasien teilzunehmen. Thomas ist pensionierter Wis-
senschafts- und Politikjournalist; zuletzt war er bei Radio SRF fiir die Sendung
«Rendez-vous» als Produzent tatig.

Im Anschluss offerieren wir allen Teilnehmenden ein reichhaltiges chinesi-
sches 3-Génge Mendi, ideal fiir Begegnung und Austausch. Auch fiir Vegeta-
rierlnnen ist gesorgt.

Zum Neuen Jahr des Drachen — Neujahrsbuffet 2024

Das chinesische Neue Jahr im Jahr 2024 beginnt am 10. Februar. Auf den
Hasen folgt nun der Drache. Wir diirfen gespannt sein, wie die Prognosen fiir
das neue Jahr ausfallen werden.

Zum 10. Mal fihren wir am Fr 09./ Sa 10./ So 11. Feb. (Ausweichdatum Sa 03.
Feb.) das beliebte Neujahrsbuffet im China House durch. Das Festprogramm
wird eingeleitet durch ein Kurzreferat tiber Traditionen am chinesischen Neu-
jahr. Zur Feier der 10. Durchfiihrung prasentieren wir lhnen ein ganz besonde-
res Silvestermenu mit neuen als auch bekannten Festgerichten, die in den ver-
gangenen Jahren am besten angekommen sind. Wir heissen Sie wieder
herzlich wilkommen und freuen uns auf lhre Teilnahme.

Alternativ bieten wir am Fr 02./ Sa 03./ So 04. Feb. wieder Take Away-Menus
an, es stehen die beiden Neujahrsmenils A und B LEICHT zur Auswahl.

Kochkurs mit Philipp Naf & Hinchi Kong: Vom Winter in den
Gesundheitspflege nach der Ernahrungslehre der TCM

Ernahrung gilt in China stets als eine elementare Form der Gesundheitspflege.
Der richtige Umgang mit Lebensmitteln bildet die Basis der chinesischen Pra-
ventivmedizin. Einflhrend zeigt Philipp Naf auf, dass jedes Lebensmittel ein
Potenzial an Warme und Kalte besitzt und jeweils einem der 5 Elemente zuge-
ordnet wird. Durch die Erndhrung und die Betonung bestimmter Organsysteme
kann ein Ungleichgewicht ausgeglichen bzw. praventiv vorgebeugt werden.

Im Anschluss wenden wir die Ernahrungsprinzipien direkt an. Unter Anleitung
von Hinchi Kong kochen wir ein vielfaltiges chinesisches 3-Gange Men, das
sich besonders fiir die Gesundheitspflege in der Ubergangszeit vom Winter in
den Frahling eignet. Der Kurs findet in lockerer Atmosphéare mit Raum fir Be-
gegnung und Austausch statt. Auch fur Vegetarierinnen ist gesorgt.

Philipp Na&f ist dipl. Naturheilpraktiker TCM und Qi-Gong-Therapeut. Er arbeitet
in seinem eigenen Praxis in Sissach/BL.

Hinchi Kong ist u.a. ausgebildeter chinesischer Koch. Er setzt die Ernahrungs-
lehre nach der TCM im Alltag aktiv um.

Anlass inkl. Nachtessen
CHF30 pro Person.

Ort: ChinaHouse

Hauptstrasse 120, 4450 Sissach
Teilnahme nur mit Anmeldung,
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung an
info@chinahouse-basel.ch oder
Tel. 062 922 44 55

Information auf
www.chinahouse-basel.ch

Festprogramm inkl. Buffet

CHF 85 pro Person.

Take Away

CHF 36 pro Meni und Person.
Ort: ChinaHouse

Hauptstrasse 120, 4450 Sissach
Teilnahme nur mit Anmeldung,
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung an info@wakong.ch
oder Tel. 062 922 44 55

Information auf
www.chinahouse-basel.ch

Frihling -

Kurskosten

CHF 60 pro Person.
Zuzlglich Materialkosten
CHF 20 pro Person.

Ort: Schulkiiche

Primarschule, 4450 Sissach
Teilnahme nur mit Anmeldung,
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung bis 04.02.2024 an
info@chinahouse-basel.ch oder
Tel. 062 922 44 55

Information auf
www.chinahouse-basel.ch

Friihlingsmarkt Sissach mit dem Tee-Raum Sissach Entenweiher

Erneut werden wir mit «Tee & Zubehor aus der ganzen Welt» sowie dem be-
liebten Fladenbrot, den Reisballchen, Frihlingsrollen, Curry-Gerichten und
mehr prasent sein. Auch die heissgeliebte Chili-Sauce wird dabei sein.

Ort: Stand Nr. 55,
Postgasse nahe Bahnhof,
Sissach

Unerwartete Riickkehr nach 10 Jahren Leben in China — Eindriicke,

Erfahrungen und Zukunftsplane

Der Musiker Florian Rudin kommt aus Sissach. Vor fast 10 Jahren wanderte
er nach Shanghai aus und griindete in der chinesischen Metropole seine Mu-
sikschule fur Kinder. Als Griinder und Schlagzeuger der Band «Shanghai Qiu-
tian» (Ubersetzt «Shanghaier Herbst») war er im ganzen Land unterwegs. Als
die Band vor einem Jahr auf ihrer ersten Welttournee war, machte sie auch
Halt in Sissach. Wegen der derzeit strengeren Regelungen fir kinstlerische
Auftritte in China lebt Florian momentan wieder in der Schweiz.

Im Gesprach mit dem China Forum Basel-Leiter Christian Walsoe spricht er
Uber seine Eindriicke, Begegnungen und Erfahrungen mit China und seinen
Bewohnern, weiter auch Uber seine Zukunftsplane.

Im Anschluss offerieren wir allen Teilnehmenden ein reichhaltiges chinesi-
sches 3-Génge Mendi, ideal fiir Begegnung und Austausch. Auch fiir Vegeta-
rierlnnen ist gesorgt.

T +41-(0)62-922 44 55

M +41-(0)78-832 59 51 - info@chinahouse-basel.ch

Anlass inkl. Nachtessen
CHF 30 pro Person.

Ort: ChinaHouse
Hauptstrasse 120, 4450 Sissach

Teilnahme nur mit Anmeldung,
Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldung an
info@chinahouse-basel.ch oder
Tel. 062 922 44 55

Information auf
www.chinahouse-basel.ch

www.chinahouse-basel.ch



Zum Neuen Jahr des Drachen
Neujahrsbuffet 2024

Fr 09. Feb. 18-22h * Sa 10. Feb. 16-20n ¢ So 11. Feb. 12-16h
Ausweichdatum Sa 03. Feb., Take Away am Fr 02. Feb. « Sa 03. Feb. « So 04. Feb.
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WaKong - Kulturlink China-Schweiz®
T 062922 4455 info@wakong.ch
N 078 8325951  www.wakong.ch

10 Jahre JubilGum

Zur Feier des 10. Neujahrbuffets prasentieren
wir Innen ein besonderes Silvestermenu mit
neu augewahlten sowie auch meistgeliebten
Festgerichten. Wir heissen Sie wieder herzlich
willkommen zum Fest, eingeleitet durch ein
Kurzreferat uber Traditionen am chin. Neujahr.

Buffet inkl. Referat: CHF85 pro Person
Teiinahme nur mit Anmeldung.
Anmeldeschluss: 31. Jan, 2024

ChinaHouse in Sissach

(ehemals Gasthaus Ebenrain)
Hauptstrasse 120 4450 Sissach




Zum Neuen Jahr des Drachen

Neujahrsbuffet 2024

Durchfuhrung als Take Away, Abholtermine;
Fr 02. Feb. 17-18h « Sa 03. Feb. 16-17h * So 04. Feb. 11-12h

10 Jahre JubilGum

Gemeinsam oder zusammen feiern - Wir
heissen Sie herzlich willkommen zum 10.
Neujanrsbuffet mit augewdahlten Festgerich-
ten. Die DurchfUhrung als Take Away ist auch
sehr beliebt. Sie kbnnen wahlen zwischen:

Menu A oder B Leicht

CHF36 pro Menu fur eine Person.
Teilnahme nur mit Anmeldung.
Anmeldeschluss: 31. Jan, 2024

: Abholen:
ChinaHouse in Sissach
CERE R B W '
'-éEK::vaullu:unk China-Schweiz® Hauptstrasse 120 4450 Sissach
T 062922 4455 info@wakong.ch Bei ausreichender Teiinahme auch

N 078 8325951  www.wakong.ch in Basel, Ort wird bekannt gegeben.



